
水曜日 土曜日 日曜日

日Cクラス
Ｌクラス 小学１年～中学生
一般女性 １０：３０～１１：２５

 １０：３０～１１：４５

Bクラス
３才～6才（年長）　※３

１１：２５～１２：２０

Ａクラス
３才～年中　※３

１３：５５～１４：５０

土Ｂクラス
５才～小学１年生
１４：５０～１５：４５

Ｃクラス
小学１年～３年生
１５：４５～１６：４０

Ｄクラス
小学２年～５年生
１６：４０～１７：３５

Ｅクラス
小学４年～中学生
１７：３５～１８：３０

Ｆクラス
一般男女（中学生以上）

１８：３０～１９：４５

※１　（１０：３０～１１：００）　 プールの中で楽しみながら歩行・運動をします

※２　（１１：１０～１１：４０）　 プールの中で音楽にのって体を動かします（アクアビクス）

★ 入会金　                    　　　　　    
　　　　　　　

　　　　　　　

●　 Ｓクラス（火曜日）　　　　　

　　（Ｓ-火）　 　   

複数のクラスを受講ご希望の方はご相談ください

　　（Ｓ-火Ｒ）　 リズム運動（アクアビクス）　  　      

Ｅクラス Ｅクラス

１７：０５～１８：００ １７：０５～１８：００

１８：００～１８：５５ １８：００～１８：５５

　　　・事前に受付にて申し込みをお願いします
　　　・クラスによっては、ご希望日に沿えない場合があります

１８：００～１８：５５

Ｅクラス Ｅクラス
小学４年～中学生 小学４年～中学生

一般男女（中学生以上）

小学１年～３年生 小学１年～３年生

※３　おむつがとれていること

Ｄクラス Ｄクラス

１６：１０～１７：０５ １６：１０～１７：０５

●　週３回

●　週２回（月・木）又は（火・金）

小学２年～５年生 小学２年～５年生
１７：０５～１８：００ １７：０５～１８：００

休
　
館
　
日

◆ 無料体験　実施中 ◆
 〔 月会費 〕

●　週１回（各曜日）　　　　　　　

Ｆクラス

１８：４５～２０：００

Ｄクラス
小学２年～５年生 小学２年～５年生

１８：００～１８：５５
小学４年～中学生 小学４年～中学生

Ｃクラス Ｃクラス Ｃクラス Ｃクラス
小学１年～３年生 小学１年～３年生

 　￥３，５００あ
 　￥５，３００あ

 　￥４，４００あ

 　￥４，８００あ

 ￥６，４００あ

 　￥７，２００あ

Ｓクラス

１０：３０～１１：４０

１６：１０～１７：０５

Ｄクラス

一般男女
水中ウォーキング ※１

水中リズム運動  ※２

　　（Ｓ-火Ｗ）　.水中ウォーキングのみ

 Ｆクラスは（火・土） ,　Lクラスは（月・木） 　　

教 室 案 内

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日

 　￥３，２００あ

Ｂクラス Ｂクラス Ｂクラス Ｂクラス
３才～6才（年長）　※３ ３才～6才（年長）　※３ ３才～6才（年長）　※３

１６：１０～１７：０５

３才～6才（年長）　※３
１５：１５～１６：１０ １５：１５～１６：１０ １５：１５～１６：１０ １５：１５～１６：１０

Ｌクラス
一般女性

 １０：３０～１１：４５


